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Tips och råd om anläggning och skötsel av äng 

Jordbearbetning 
För att lyckas med sådd av ängsfrö är det viktigt att marken inte är för näringsrik. Näringsrik 
jord gynnar högvuxna arter på bekostnad av de småväxta och konkurrenssvaga. Jorden bör 
inte heller innehålla fleråriga ogräs som tistlar, kvickrot, nässlor och kirskål. För att minska 
förekomsten av dessa kan marken hållas i öppen träda säsongen före insådd. 

Om jorden är näringsrik kan man gräva bort det översta matjordslagret och anlägga ängen 
på den underliggande magra alven. Om endast en del av matjorden tas bort kan man 
djupplöja för att få upp den magrare alvjorden. Ett annat alternativ är att tillföra magra 
jordmassor. 

Sådd 
Sådden görs på öppen, bar jord. Den bästa tiden för sådd är slutet av augusti-september, 
men i södra Sverige fungerar även oktober. En tidig vårsådd i april-maj fungerar också bra, 
men vid sådd under försommar krävs ofta bevattning om det blir torrt.  

Innan sådd bör ytan vara harvad eller grovkrattad. 

Eftersom utsädesmängden är låg (se anvisning på fröpåsen för rekommenderad frömängd 
för er fröblandning), bör fröet blandas med ett fyllnadsmaterial som sågspån, vetekli eller 
sand för att få en jämn fördelning. Fyllnadsmaterialet gör det också lättare att se var man 
har sått. Fröet kan sås för hand eller med maskin. Vid sådd av större ytor delas ytan in i 
mindre sektioner och frömängden delas upp för att spridas jämnt. Se till att fröet inte 
hamnar för djupt utan ytan packas till/myllas lätt med kratta eller gallervält. 

För att påskynda blomningen kan sådden kompletteras med plantering av ängsplantor. En 
annan rekommendation är att kombinera en flerårig ängsfröblandning med vår ettåriga 
blomsteråkerfröblandning. 

Skötsel av äng 
Den nyanlagda ängen är gles och luckig och första året domineras ytan av diverse ettåriga 
ogräs som funnits i jordens fröreserv. Om de upplevs som störande kan de klippas av på ca 
10 cm höjd. Många ängsarter gror och tillväxer långsamt och kan vara svåra att upptäcka. 
Ogräset försvinner oftast andra året och då kommer de första ängsblommorna att blomma. 
Därefter ökar blomningen för varje år. 

Ängen kräver lite skötsel jämfört med en gräsmatta. För att bibehålla örterna och gynna 
dessa utförs en slåtter i slutet på sommaren när de flesta arterna har blommat över. 
Klipphöjden bör vara låg och allt hö måste tas bort.  

Ängen ska absolut inte gödslas eftersom gödning gynnar gräset och kraftigt växande ogräs 
som konkurrerar ut ängsväxterna. 


